Bebeginizin giiven icinde L’E) Bebegi cok sicak ortamlardan koruyun

uy “mas l n l sag 'aYl n l y 4 iki yasina kadar olan bebekler icin yorgan cok sicak gelir. Bu ne- T

denle bir battaniye ve carsaf bebek icin yeterlidir. Bebegin atesi
oldugunda, Gstinu normalden daha ince ortiin. Bebegi ¢ok kalin

giydirmeyin. Boyun ve bogazin sicak olmasi yeterlidir. Terleyen

bebekler sicaktan rahatsiz oluyor demektir. Oda sicakligina, gunes /&
isisina, otomobildeki kaloriferin isisina v.b her zaman dikkat edi- :

niz. é-‘

@ Uyuyacag: giivenli bir yer saglayimz

Besikte ya da yatakta yumusak materyal olmamasi gerekir.
Yumusak dosekten, yastiktan, kafasini koruyan bir materyalden,
yorgandan, naylon bezden kag¢inmalisiniz. Dosek sert olmahdir.
Yatag: oyle hazirlayinki, bebegin ayaklari, ayak kisminin bittigi
yere denk gelsin. Yiin ya da pamuklu battaniye kullanin. Aslinda
Bebekler ¢ok uyurlar. Hem geceleri, hem de gundizleri uyuyan bebekler, en iyisi bebekler icin hazirlanmis uyku tulumudur. Pamuklu uyku

yalnizca evde degil, evin disinda, hatta otomobilin icinde bile uyurlar. tulumlarinda battaniyeye gerek yoktur. Ancak icinde pamuk olma-
Bebeginiz glvenli bir sekilde uyuyabilir. yan uyku tulumlarinda ince bir battaniye de ek olarak ortulebilir.

Bebediniz guvenli uyuyabilir. Bu brostrdeki tavsiyeler, bebeklere bakan herkes
icindir. Veliler, dede-nine, aile tyeleri, bakicilar, kreslerdeki bakici gorevliler ve

@' Her zaman bebegin yakinlarinda bulunun
profesyonel bebek bakicilari.

Her durumda ilk alti ay i¢inde, bebek sizin uyudugunuz odada
uyumalidir. Ancak ilk bes ayda, sizinle ayni yatakta olmamali.
Gunduzleri de bebeginiz uyudugunda ona dikkat ediniz.

@ Bebeginizi her zaman icin sirtiistii yatirimz

En givenlisi bebeklerin sirtinin Gstiinde uyumasidir. Bebeklerin

karinlarinin tstinde uyumasi besik 6lumi (wiegendood) ihtimalini  karni asti yatirmayin
i tik kull,

artirir. Bebekleri yan taraflarina yatirmanin da sakincalari bulunur, /@ Frenmann

yorgan kullanmayin N % ¢ ®
Cinku bebek yan tarafa yatinldiginda karni tistiine donebilir. Sigara icmeyiniz
Cocugunuzu hic bir zaman karninin stiine yatirmayiniz. Bunu bir » =% 57 “é‘/‘,—{

¢ Sigara icmek anne ve bebegi icin iyi degildir. Sigara icilmeyen bir

ev, bebek i¢in en iyisidir. Bebegin sigara dumanini, hi¢ bir zaman

icine teneffiis etmemesine dikkat ediniz. Icinde esrar olan sigaray:
k BEre =3 yakarken de dikkatli olun. Otomobilde bebek varsa sigara icmeyi-

dir. Biberonla mama verildiginde kolunuzu da sirayla degistirin. " : : S

Bazen bebegi karninin iizerine yatirmak icin belli gerekgeler olur. T niz. Bebegin uyudugu oda giinliik olarak havalandinimahdir. Ashn- }

Bunu yalnizca doktor tavsiyesine gére yapmaniz gerekir. B ) x da surekli olarak havalandiriimasi yararlidir.

kez bile denemeyin. Bunu avutmak icin de olsa denemeyin. Eger %3_
¢ocuk uyaniksa ve yaninda birisi varsa, karninin Gzerine yatirmak ,_>’ 3
yararhdir. Bu cocugun viicutsal gelisimi igin iyidir. Gelismesi igin
isiga yonelik olarak, bebegi farkli yonlere dondiirmek de yararl-

S2ara iCMevInI



valonor emzak Awliooin

@ Anne sitii en iyi secimdir

Biberonla sut iyidir ama en iyisi anne sutudur. Anne situ besik
olumu risklerini azaltir.

@ Yalanc emzik kullanin

Yalanci emzik bebegin anne memesinden beslenmesini
kolaylasurir. Eger biberonla sut verecekseniz, her zaman icin
yalanci emzik kullanin. Yalanc emzik kullanmak riski azaltir,

@ llaclarda dikkatli olun

Bazi ilaclar bebekler icin tehlikeli olabilir. Bu ilaglar bebedin derin ’
uyumasini saglar. Her zaman icin ilaglann kullanma tarifesini oku-
yun. Oksirage karsi bazi ilaglarda san etiketler bulunur. Bu, bir
yasindan kucgiik ¢ocuklara bu ilacin verilmemesi gerektigini goste-
rir. Anne sutuyle beslenen bebeklerin annelerinin de bu ilaglan
kullanmamasi gerekir. Tereddit ettiginiz durumlarda doktora da-
nisin.

N

@Sakin ve dizenliligi saglayin

Besik 6lumu, bebegin nedeni belli olmayan, aniden ve
beklenmedik bir sekilde 6limidir. Genellikle bu, bebeklerde
bir yil icinde gorulir. Hemen hemen her seferinde bu tur
olumler, uyurken meydana gelir. Gece ya da gundiiz olmasi
farketmez. Hic kimse besik 6limu olarak adlandirilan bu
6limiin, neden ve nasil oldugunu bilmez. Bu bir hastalik
olmadigi gibi kalitimsal bir sey de degildir. Ancak bu tur
dliimleri artiran bazi risklerin oldugu farkedilmistir. Bu risk
faktorleri artuginda, tehlike de biiyiyor demektir. Pek ¢ok
riski onlemek elinizdedir. Bazi seyleri yapmamaniz, bazilarini
da tam tersine yapmaniz gerekir. Bu konudaki dogru tavsiyeleri
ic sayfalarda bulabilirsiniz. Ne mutlu ki besik olimi olarak
adlandirilan bu 8liime Hollanda'da her gecen giin daha az
rastlanmaktadir. Ancak risklerin tamamini ortadan kaldirmak
olanaksizdir. Ancak tavsiyelere uyarak riski en aza indirmek
sizin elinizdedir. Doktora gitmek icin tereddit gostermeyiniz!
Ne zaman bebeginizle ilgili bir sorun oldugunu distinirseniz
ya da sorulariniz olursa doktora gidiniz. Bilgi icin dok-

torunuz ya da konsiiltasyon biirosuna basvurabilirsiniz.
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Bebekler rahatsizlik yaratan ortamlara karsi hassastir. Seyahat,

yogun ziyaret, yatih ziyaret ve diger istenmeyen bu tir seyler be-
bek icin iyi degildir. Bebedin uykusunda rahatsiz olmasinin olum-
suz sonuclan vardir. Bebegin ilk yilinda bu tur risklerden kacinin.

Bu brosur, Onderzoek en Preventie Zuigelingenstertte,
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